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Jens Schwietring, ADAC Luftrettung|  06. September 2024 

Prähospitale Blutversorgung – 
praktische Umsetzung

ADAC Luftrettung – prähospitale Blutversorgung - ADAC Luftrettung - 

prehospital blood supply 

Herr Jens Schwietring (D) 
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1. Die ADAC Luftrettung gGmbH
2. Rechtliche Grundlagen in Deutschland
3. Was sagt die Literatur ?
4. Projekt- prähospitale Transfusion ( PHBT )  
5. Ein Tag auf der Luftrettungstation …..
6. Fazit

Agenda
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1. Seit über 50 Jahren in der Luftrettung 
aktiv

2. 38 Luftrettungsstandorte
3. Ausschließlich im öffentlich–rechtlichen 

Rettungsdienst 
4. Ca. 1300 Mitarbeiter ( Zentrale , flight 

crew [PiC] , medcrew [ NA, NotSan / TC-
HEMS ]

5. Ca. 55000 Missionen / Jahr
6. Ca. 50000 Patientenkontakte 

 Die ADAC Luftrettung GmbH
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RTH/RTW Einsatz als schnellster Notarztzubringer oder für zeitgerechte Zentrumszuweisung 

RTH Nachforderung für Zentrumszuweisung

RTH / RTW / NEF Parallelanforderung für Zentrumszuweisung

Disposition Luftrettung
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Einsatzspektrum 
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Rechtliche Grundlagen

Wer etwas nicht will, findet Gründe. Wer etwas will, findet Wege…. ;) 



8 Prähospitale Transfusion| 06.09.2024

Lagerung von Blutprodukten ( 4.7 )

Die Lagerung von Blutprodukten beim Anwender muss produktspezifisch in geeigneten La-gereinrichtungen erfolgen. Blutprodukte 
dürfen gemeinsam mit anderen Arzneimitteln, aber nicht mit anderen Materialien, Stoffen, Lebensmitteln usw. gelagert werden. 

Patientenidentität ( 4.4.3 )

Jedes Probengefäß ist vor Entnahme eindeutig zu kennzeichnen (Name, Vorname, Geburtsdatum). Zusätzlich können diese Daten 
auch in codierter Form angebracht werden. 

Untersuchungsumfang ( 4.5 )

Transfusionen aus vitaler Indikation ohne regelhaft abgeschlossene Voruntersuchung sind durch den transfundierenden Arzt als 
solche zu dokumentieren. 

Nachträgliche Sicherungsaufklärung ( 4.3.3. )

Ist eine Aufklärung des Patienten vor der Anwendung von Blutprodukten nicht erfolgt, z. B. in einer Notfallsituation, dann ist der 
Patient nachträglich über die stattgefundene Anwendung von Blutprodukten und insbesondere die Infektionsrisiken, ggf. 
Immunisierungsrisiken, aufzuklären (nachträgliche Sicherungsaufklärung). Dieses ist zu dokumentieren. 

 Richtlinie 
zur Gewinnung von Blut und Blutbestandteilen 
und zur Anwendung von Blutprodukten 

Notfall – vitale 
Indikation
Analog Schockraum –
aber doch anders ? 



9 Prähospitale Transfusion| 06.09.2024

§ 17 Nicht angewendete Blutprodukte
(1) Nicht angewendete Blutprodukte sind innerhalb der Einrichtungen der Krankenversorgung sachgerecht zu
lagern, zu transportieren, abzugeben oder zu entsorgen. 

§ 26 Bundeswehr
(1) Die Vorschriften dieses Gesetzes finden auf Einrichtungen der Bundeswehr entsprechende Anwendung
(3) Das Bundesministerium der Verteidigung kann für seinen Geschäftsbereich im Einvernehmen mit dem
Bundesministerium für Gesundheit in Einzelfällen Ausnahmen von diesem Gesetz und aufgrund dieses Gesetzes
erlassenen Rechtsverordnungen zulassen, wenn dies zur Durchführung der besonderen Aufgaben gerechtfertigt
ist und der Schutz der Gesundheit gewahrt bleibt.

 Gesetz zur Regelung des Transfusionswesens (Transfusionsgesetz -
TFG)

Ein knappes Gut wertvoll verwenden
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 Was sagt die Literatur ? 

Pubmed 04.09.2024- keyword prehospital blood

Grundsätzlich hohes Interesse
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Was sagt die Literatur ?
Focus Praktikabilität 
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Was sagt die Literatur ?
Focus Implementierung

“Blood is for Bleeding, Salt Water is for Cooking Pasta”
Spinella, 2019
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Was sagt die Literatur ?
Focus Indikation

Score Systeme
Klinische Untersuchung
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Was sagt die Literatur ?
Focus Produktauswahl
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Was sagt die Literatur ?
Focus outcome

1. Untersuchung vorzeitig wegen Rekrutierungsproblemen abgebrochen

2. Positiver Trend der untersuchten Parameter

3. Mortalitätsreduktion im Interventionsarm zu ambitioniert
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 Projekt- prähospitale Transfusion ( PHBT )
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1. Infrastruktur incl. Beschaffungen
2. Verfahrensanweisungen
3. Dokumentensystem
4. Qualitätssicherung
5. Mitarbeiterschulung
6. Behördliche Kommunikation
7. …..

 Projekt- prähospitale Transfusion ( PHBT )

© Frank Michels | „Christoph 23“ (Koblenz)
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 Projekt- prähospitale Transfusion ( PHBT )

Bedingungen auf der Station 
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 Projekt- prähospitale Transfusion ( PHBT )
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 Ein Tag auf der Luftrettungsstation
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 Ein Tag auf der Luftrettungsstation
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 Ein Tag auf der LuftrettungsstationAm Morgen 

Nach EK-gabe

Versorgungssicherheit

Am Abend
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Zeitkritische Situationen
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On-Scene IntervallHilfsfrist

Prähospitalzeit

Einsatz Kradunfall

Maßnahmen:

Crashrettung aus Graben,

ITN, 2 EZ IO, 2 Mini-

Thorakotomien, FAST, 1 EK

19:15
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 Auswertung
Christoph 23-Zeitraum 2021-2024 

26; 87%

4; 13%

distribution sex  

male

female

blunt
87%

penetrating
13%

ratio blunt/penetrating

blunt penetrating
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 Auswertung
Christoph 23-Zeitraum 2021-2024 

34%

66%

CPR + CPR-

CPR +/-

85%

15%

SBP initial

SBP <90mmHg
initial

SBP>90 mmHg
initial

45%
55%

SBP hand over

SBP <90mmHg  hand
over

SBP>90mmHg hand
over
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✓ Wissenschaftliche Datenlage unscharf
✓ Durchführung im Prinzip sicher und regulatorisch korrekt 

machbar
✓ Relation Aufwand – Nutzen im focus zukünftiger Forschung
✓ Luftrettung als überregionaler Leistungserbringer geeignet 
✓ Akzeptanz im System elementar

 Fazit
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Mail: Jens.schwietring@luftrettung.adac.de
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